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主題：各按各職(二) 蒙恩建立身體 

經文：弗四 7 - 16 

 

7 
我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。 

8 
所以經上說：「他

升上高天的時候，擄掠了仇敵，將各樣的恩賜賞給人。」 
9 
（既說升

上，豈不是先降在地下嗎？ 
10 
那降下的，就是遠升諸天之上要充滿萬

有的。） 

 
11 
他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師， 

12 
為要成

全聖徒，各盡其職，建立基督的身體， 
13 
直等到我們眾人在真道上同

歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量， 
14 
使

我們不再做小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖

動飄來飄去，就隨從各樣的異端， 
15 
唯用愛心說誠實話，凡事長進，

連於元首基督。 
16 
全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體

的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。 

 

保羅從四 1-6 的「合一」延伸至四 7-16 的「多元」作為轉折點，其實是盼望進

深探討甚麼是合一，因為真正的合一並非流於表面，所以不一定要全體一致甚

至劃一，多元也不一定會破壞合一。如何活出「合一中的多元性」、「多元中的

合一性」正是這段經文想信徒群體學習的目標，讓不同的人也能融合在教會裡。 

 

與多元息息相關的課題是神賜給每一位信徒不同的恩賜，四 7 說明了「我們各

人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜」。「蒙恩」的恩在原文是指一些美好的

東西，屬靈恩賜是多元和多樣化的，而每一位信徒所領受的恩賜也不一樣，但

恩賜不論大小、明顯或隱藏，全部都是耶穌基督按祂心意所量給各人的禮物。 

 

在保羅於四 8-10 引述了部份詩篇六十八篇的經文，以加強引證四 7 恩賜乃源於

耶穌基督這一論點，也再次對於一章所談及主賜恩典如瀑布傾流作出迴響。 

 

於四 11 他列出幾個不同恩賜的例子，其實保羅亦曾於羅馬書十二章和哥林多前

書十二章分別列出更多恩賜的例子，讓我們參考去發現主賜給個人生命的恩賜。 



其實四 11-16 是一句完整的贅句，與上文連接，相信是想進一步解釋為何基督

把各樣的恩賜賞賜給每一位信徒的用意。緊接四 11 恩賜例子之後的四 12 正說

明「為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體」: 裝備聖徒在教會服侍是祂賜

下恩賜的主要目的和根本，從而使教會整體能得著造就且繼續在主裡快高長大。 

 

保羅繼而在四 13 延伸教會得著各人以恩賜服侍的目標 : 「直等到我們眾人在真

道上同歸於一，認識神的兒子，(在) 得以長大成人，(在) 滿有基督長成的身量」。 

其實保羅在原文中以三個「在」這介詞列出這目標的三個層次 : 首先是從認知和

經驗上明白認識主，繼而在生活中實踐且進深信靠主，成熟活出跟隨主的生命。 

 

四 14-16 指出教會藉各人恩賜成長而帶來的結果。從消極的向度來說，是為了

防避信徒像無知小孩般容易被世界的歪風所動搖和影響，在主裡面剛強站立得

穩。從積極的方面來看，信徒進深認識主後連於元首基督，信徒以愛心說真理，

在祂的聯絡下彼此相助、各按各職，使基督身體得以被彰顯和發揮教會的本能。 

 

盼望今天這段經文能幫助我們重新去反思如何去建立基督的身體，與之前幾課

導讀的思維同出一轍，事實上耶穌基督一直都在且完美無瑕，然而祂不僅以自

己的身和血救贖我們，更竟然接納和盛載我們，願意讓各人成為祂身體一部份。 

 

所以今天我們說要建立基督的身體，較具體和真實來說，其實是我們領受主恩

賜且在教會內學習彼此相愛、互相配搭，使萬事互相效力，呈現主裡原有的合

一。換言之，其實我們的一切皆是從主耶穌承傳，祂賜我們死裡重生、量給我

們各樣恩賜、邀我們在祂身體內成長且彼此互補，讓人看見教會本相乃主身體。 

 

 

默想問題： 

1. 對於今天教會出現各人有不同的性格和恩賜，你有甚麼想法 ?  你認為這些多

元性會否影響教會的合一 ? 如何活出「合一中的多元性、多元中的合一性」? 

2. 主耶穌曾給予你那些恩賜 ? 你如何使用在過往的服侍中? 你有沒有曾經羡慕

其他肢體的恩賜 ? 你認為主為何要量給各人的恩賜有所不同? 背後有何美意 ? 

3. 四 12-16 告訴了我們那些為何要參與教會聚會的原因 ? 教會的肢體對我們來

說重要嗎 ? 其實主給我們群體生活是為了甚麼 ? 今天麗浸能活現基督身體嗎? 


